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0 Infanzia plesso
Scuola XIO Primaria plesso via Battisti e Omate
[0 Secondarial grado

Area: Area 03: Prevenzione del disagio e inclusione

Progetto: 03.5 - Progetto Gaia: Il corpo e le emozioni

Nuovo Riproposto

Anno di realizzazione n° 3
O X

Responsabile |Elena Marfone

. _Docer_m Coordinatori di team di ciascuna classe prima
Gruppo di interni
Progetto ﬁgﬁ]rito Luciana Sala- Isabella Bottura -Sala Alessia

Destinatari Tutti gli alunni delle classi prime via Battisti e Omate

Promuovere negli alunni lo sviluppo della consapevolezza globale di se
stessi articolato in quattro aree formative (consapevolezza di sé,
Finalita consapevolezza corporea emotiva, consapevolezza scientifica,
consapevolezza etica) al fine di educarli a diventare cittadini
responsabili e creativi della societa globalizzata in cui viviamo.

Obiettivi di comportamento (da verificare in itinere )

e Saper descrivere le proprie emozioni e i propri vissuti durante le
attivita proposte

e Essere in grado di mantenere I'autocontrollo durante le diverse
attivita proposte

e Mantenere l'attenzione sulle consegne date e le attivita da
svolgere

e Mantenere l'ascolto attivo durante le consegne date e i momenti
di condivisione nel cerchio

e Rispettare il turno di parola durante i momenti di verbalizzazione
del proprio vissuto

e Saper collaborare verso adulti e compagni durante le diverse
attivita

Obiettivi
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Il progetto Gaia, utilizza le piu efficaci pratiche di consapevolezza
globale di sé, di benessere psicofisico e di intelligenza emotiva, per
sviluppare le Life Skills,le “competenze della vita” raccomandate
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita. Sotto forma di gioco,
vengono proposte pratiche/attivita ludiche di consapevolezza di sé
(mindfulness),di consapevolezza corporea e di intelligenza emotiva,
scientificamente validate. (rif. protocollo GAIA nuovo paradigma
educativo di salute globale finanziato dal Ministero della pubblica
Istruzione). Suddivisione del progetto in moduli esperienziali:

primo modulo: sperimentare la consapevolezza interiore

secondo modulo: consapevolezza del corpo e gestione dello stress
(tensioni)

terzo modulo: consapevolezza delle emozioni ed intelligenza emotiva
guarto modulo: consapevolezza dei diritti umani, sostenibilita e
cittadinanza globale.

Collaborazioni
con altre
istituzioni

Durata progetto

-Inizio: meta ottobre 2023

-Termine:ultima settimana di dicembre prima delle vacanze
natalizie 2023

forma di
finanziamento

X gratuito per la scuola

[ contributo privati

[0 piano diritto allo studio ( finanziamento comunale )
O finanziamento dello Stato

MODALITA di MONITORAGGIO E VERIFICA
(crocettare solo la parte interessata al monitoraggio)

X ML 046 griglia obiettivi misurabili (a cura del team)
X ML 047 report finale di progetto (a cura équipe di progetto)
X Autovalutazione dell’alunno o questionario di soddisfazione (a cura dell’esperto )

DATA: 30 OTTOBRE 2023 Firmaresp. Progetto: ELENA MARFONE
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