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Scuola 
x Infanzia  
x Primaria  
xSecondaria I grado 

 
 

Area: 0.5 ESPRESSIVITA’ 
 

Progetto: 5.1 A SCUOLA DI SPORT 

Nuovo 
   

Riproposto 
   

Anno di realizzazione n° 

Responsabile Federica Manzi 
 

Gruppo di 
Progetto 

Docenti 
interni 

Docenti di Ed. Fisica Scuola primaria - scuola infanzia - prof. 
educazione fisica  

Esperto 
esterno 

Esperti società sportive CSA: Atletica- Basket- Okey-Ginnastica 
artistica ( psicomotricità)  –Tennis  

 

Destinatari  

- Alunni scuola dell’Infanzia:tutte le sezioni  
- Alunni Scuola Primaria:classi prime seconde e terze con esperti esterni 
forniti società sportive- esperto interno docente ed. fisica con nomina annuale 
e per tre incontri per classe esperto esterno CSA Tennis ( classi quarte e 
quinte) 
- Alunni scuola secondaria (tutte le classi con docenti interni di educazione 
fisica e per tre incontri per classe esperto esterno CSA Tennis) 

 

Finalità 

-Valorizzare l’attività motoria nei plessi dell’Istituto non solo come attività fisica 
e ludica ma anche come cura costante della propria persona e del proprio 
benessere; 
-Condividere con altri compagni giochi ludici per sperimentare il valore del 
rispetto delle regole concordate e condivise e i valori etici che sono alla base 
della convivenza civile;  
-Promuovere una cultura sportiva portatrice di rispetto per sé e per 
l’avversario, di lealtà, di senso di appartenenza e di responsabilità, di controllo 
dell’aggressività di negazione di ogni forma di violenza 

 

 
Obiettivi  

 

• Obiettivi disciplinari di “educazione fisica” e al campo di 
esperienza “il corpo e il movimento”: sono da ricondurre al curricolo 
di Istituto inseriti nel registro dell’insegnante sottoposti a verifica in 
itinere    

• Obiettivi riferiti al comportamento (da inserire nel report finale) 

- scuola primaria e secondaria:partecipare attivamente ai diversi giochi di 
squadra e/o organizzate  durante la  giornata sportiva rispettando le regole 
e gestendo consapevolmente le situazioni competitive con autocontrollo e 
rispetto per l’altro 

- scuola infanzia:partecipare attivamente alle diverse attività ludico-motorie 
organizzate  durante la  giornata sportiva rispettando le regole stabilite  
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Metodologia 
Attiva - ludica di avviamento allo sport attraverso giochi di squadra  e 
cooperativi 

 

Collaborazioni 
con altre 
istituzioni 

Amministrazione Comunale- società sportive CSA  

 

Durata progetto 

-Inizio:  novembre 2023  

-Termine: 25 maggio 2024 (festa dello sport) 

Scuola primaria classi prime ,seconde e terze con esperti esterni : durante 
orario scolastico tot.19 ore per classe (un’ora la settimana) 

Scuola infanzia :durante orario scolastico 8 ore per sezione ( un’ora alla 
settimana ) 

  

 

forma di 
finanziamento  

X    gratuito per la scuola 
 contributo privati  
 piano diritto allo studio ( finanziamento comunale ) 
 finanziamento dello Stato 

 

MODALITÀ di MONITORAGGIO E VERIFICA 

(crocettare solo la parte interessata al monitoraggio)  
 ML 046 griglia obiettivi misurabili (a cura del team) 
 ML 047 report finale di progetto (a cura équipe di progetto) 
 Autovalutazione dell’alunno o questionario di soddisfazione (a cura del gruppo di 
progetto)   
 

DATA: 27/10/2023 Firma resp. Progetto: Federica Manzi 
 


